
ปรับตัวกับสถานการณ์โควิด-19 สายพันธ์โอไมครอน อย่างไร 
เพ่ือสามารถมาท างานโดยไม่น าเชื้อมาแพร่ในสถานท างาน 

 เชื้อไวรัส SARS-CoV-2 หรือเชื้อโควิด-19 สายพันธ์นี้ เป็นเชื้อโควิด-19 กลายพันธ์ชนิดใหม่ล าดับท่ี 5 ของ
เชื้อโควิดกลายพันธุ์ ตามการรายงานขององค์การอนามัยโลก (WHO) โดยมีชื่อสายพันธุ์ว่า B.1.1.529 และ
องค์การอนามัยโลกตั้งชื่อว่าสายพันธ์นี้ว่า “โอไมครอน (Omicron) 
 เชื้อโควิด-19 “โอไมครอน” เป็นเชื้อโควิด-19 กลายพันธุ์ตัวล่าสุดท่ีนักวิทยาศาสตร์ท่ัวโลกก าลังจับตามอง 
เพราะมีต าแหน่งการกลายพันธุ์หลายต าแหน่ง ท าให้เกิดความกังวลเกี่ยวกับอัตราการติดเชื้อ  การแพร่ระบาดท่ี
รวดเร็ว รวมถึงอาการของผู้ท่ีติดเชื้อสายพันธุ์นี้ เชื้อไวรัสโอไมครอนนี้ อาจหลบหลีกภูมิคุ้มกันจากวัคซีน และ
ภูมิคุ้มกันธรรมชาติในผู้ท่ีเคยติดเชื้อโควิด-19 สายพันธุ์อื่นๆ ท้ังนี้ข้อมูลต่างๆ ท่ีชัดเจนเกี่ยวกับความรุนแรงของ
อาการ อัตราการติดเชื้อหรือการหลบหลีกภูมิคุ้มกันยังต้องรอการศึกษาเพิ่มเติม อย่างไรก็ตามเราควรปฏิบัติตาม
มาตราการในการป้องกันอย่างเคร่งครัด ติดตามข่าวสารอย่างใกล้ชิด และควรรับวัคซีนโควิดให้ครบโดส ตาม
ระยะเวลาท่ีก าหนด เพื่อป้องกันการเสียชีวิตและลดความรุนแรงอาการจากการติดเชื้อ 
 การแพร่เชื้อโควิด-19 สายพันธุ์โอไมครอน สามารถแพร่เชื้อได้ดีกว่าหรือไม่ เมื่อเทียบกับสายพันธุ์อื่นๆ 
รวมถึงสายพันธุ์เดลตา ตอนนี้ยังมีผู้ติดเชื้อเพิ่มขึ้นในประเทศแอฟริกาใต้ ซึ่งเป็นพื้ นท่ีท่ีได้รับผลกระทบจากสาย
พันธุ์นี้ อย่างไรก็ตามขณะนี้ ก าลังมีการศึกษาทางระบาดวิทยาเพื่อท าความเข้าใจว่าการเพิ่มขึ้นของจ านวนผู้ติด
เชื้อนี้เป็นเพราะสายพันธ์ุโอไมครอนหรือปัจจัยอื่นๆ 
      ความรุนแรงของโรค 
 ยังไม่เป็นท่ีแน่ชัดว่า การติดเชื้อสายพันธ์ุโอไมครอนจะท าให้อาการของโรคมีความรุนแรงมากขึ้น เมื่อเทียบ
กับการติดเชื้อจากสายพันธ์ุอื่นๆ  
      อาการของโควิดกลายพันธุ์โอไมครอน 

1. อาจมีอาการไม่สบายแค่ 1-2 วัน 
2. จมูกยังสามารถได้กลิ่น ลิ้นรับรสได้ดี 
3. ไม่ค่อยมีไข้ 
4. รู้สึกล้า และปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
5. มีอาการไอเล็กน้อย ระคายคอ 
6. อาการยังไม่ชัดเท่าสายพันธุ์อื่น 

 การกลายพันธ์ุของโควิด-19 สายพันธ์ุโอไมครอนสิ่งท่ีน่ากังวล 
1. เชื้อไวรัสจะแพร่กระจายได้เร็วกว่าสายพันธ์ุเดลตา 
2. สามารถเข้าสู่ระบบร่างกายมนุษย์ได้ง่ายขึ้น 
3. อาจจะหลบภูมิคุ้มกันได้มากขึ้น 
4. มีแนวโน้มต้านประสิทธิภาพวัคซีน 
5. คนท่ีเคยติดเชื้อโควิด-19 มีโอกาสท่ีจะติดเชื้อซ้ าได้จากโควิดสายพันธุ์โอไมครอน 
6. ความรุนแรงของโควิดสายพันธุ์โอไมครอน ยังไม่แน่ชัดว่าจะท าให้การเจ็บป่วยหรือการติดเชื้อรุนแรงขึ้น

หรือไม ่
ค าแนะน าในการป้องกันดูแลตัวเอง 

1. การรักษาระยะห่าง หรือ social distancing อย่างน้อย 1 เมตร 
2. สวมหน้ากากอนามัย โดยควรสวมให้พอดีกับใบหน้า 



3. จัดที่บ้านและที่ท างานให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
4. ไม่ไปในสถานท่ีมีคนเบียดเสียด หรือท่ีท่ีมีคนเยอะ 
5. ล้างมือบ่อยๆ  
6. ไม่ไอหรือจามโดยใช้มือปิดปากและจมูก ควรใช้กระดาษทิชชู่แทน 
7. วัคซีนป้องกันโควิด-19  

 
 
 

       
  

 
 
 


