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“หนี้” หนี้สินดูจะเป็นเรื่องธรรมดาเสียแล้วส าหรับการใช้ชีวิตในปัจจุบัน แต่มันจะดูไม่ธรรมดาขึ้นมาก็
ต่อเมื่อหนี้สินเหล่านี้กลายเป็นหนี้เสียในระบบที่เพ่ิมมากข้ึนทุกปี จนกลายเป็นปัญหาระดับชาติ นั่นก็คือปัญหาเรื่อง
หนี้ครัวเรือนที่สร้างความเสียหายให้กับเศรษฐกิจของประเทศ เพราะกระแสนิยมด้านการอุปโภค บริโภคนี้เองที่ท า
ให้คนเป็นหนี้ เนื่องจากจับจ่ายใช้สอยโดยไม่ดูความสามารถของตัวเอง 

ปัจจุบันเด็กจบใหม่ที่ได้งานท าเพียงแค่ไม่กี่เดือนต่างก็มีบัตรเครดิตกันทั้งนั้น นี่ก็เป็นช่องการการสร้างหนี้
ช่องแรกเลยทีเดียว และในปัจจุบันธนาคารหรือสถาบันการเงินต่างก็มีแผนส่งเสริมการตลาดเพ่ือชักจูงใจให้คนเป็น
หนี้กันทั้งนั้น โดยเฉพาะกลุ่มเด็กจบใหม่ คนที่เพ่ิงเริ่มท างาน ถือเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของบริษัทบัตรเครดิต
เหล่านี้  ผู้ที่สมัครบัตรนั้นส่วนใหญ่มักจะคิดว่า ท าไว้ติดกระเป๋าคงไม่เป็นปัญหาอะไร บางคนแทบจะมีทุกบัตรทุก
สถาบันการเงินเลยทีเดียว แต่เมื่อได้มาแล้วคงไม่มีทางจะเก็บเอาไว้เฉยๆโดยไม่ได้ใช้งานอย่างแน่นอน ก็ต้องมีการ
น าไปรูดซื้อของที่ต้องการ กว่าจะรู้ตัว หนี้สินก็เพ่ิมพูนมากขึ้นโดยไม่รู้ตัว  ผู้ที่เป็นหนี้บางคนสามารถที่จะช าระหนี้
ได้ในแต่ละเดือน แต่หลายคนใช้วิธีจ่ายขั้นต่ าเอา เมื่อได้รับเงนเดือนมาก็ต้องน าไปช าระหนี้บัตรเครดิต สุดท้ายก็มี
เงินไม่พอใช้ ท าให้ต้องใช้บัตรรูดใช้จ่ายให้เป็นหนี้เพิ่มขึ้นไปอีก 

เมื่อเป็นหนี้ไม่ว่าจะจ านวนเท่าไหร่ก็ตาม สิ่งที่ผู้เป็นหนี้ท าได้ นั่นคือการวางแผนหรือคิดถึงขั้นตอนต่างๆ
เพ่ือที่จะปลดหนี้ให้ได้เสียก่อน โดยมีวิธีการง่ายๆ 2 วิธีดังนี้ 

โดยขั้นแรกเริ่มจากการน าเอาหนี้ที่มีทั้งหมดมารวมกัน  ดูความสามารถในการช าระหนี้ นอกจากนี้เงินที่
เหลือจากการช าระหนี้ต้องสามารถใช้จ่ายได้ทั้งเดือน โดยที่ไม่ต้องไปกู้หนี้ยืมสินมาเพ่ิมเติมอีก 

หลังจากนั้นดูว่าหนี้ใดที่ต้องจ่ายก่อน  หนี้ใดที่สามารถช าระในภายหลังได้โดยที่จะไม่มีปัญหาตามมา เมื่อ
จัดล าดับความส าคัญแล้ว ขั้นต่อมาคือการจัดการรายรับและรายจ่ายของตัวเอง โดยการบันทึกลงในตารางจัด
รายรับรายจ่าย เมื่อจัดการค่าใช้จ่าย และเห็นจ านวนเงินที่มากพอที่จะน าไปใช้หนี้ ที่เหลือก็คือการมีวินัยทาง
การเงิน ต้องท าตามที่วางแผนเอาไว้อย่างเคร่งครัด และก่อหนี้เพ่ิมเด็ดขาด จนกว่าจะสามารถจัดการหนี้ก้อนใหญ่
ได้ทั้งหมด หลังจากนั้นจึงเริ่มวางแผนการออมต่อไป โดยเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับตัวเองให้มากที่สุด ทั้งการออม
ในบัญชีธนาคาร และการลงทุนที่สามารถสร้างผลตอบแทนให้ ได้ ถ้าท าได้ตามที่กล่าวมารับรองว่านอกจากจะ
สามารถปลดหนี้ได้แล้ว ยังจะมีเงินก้อนจากการเก็บออมอีกด้วย 

 

 


