
หารายได้เสรมิอย่างไร ไม่ให้กระทบงานประจ า 

รายได้เสริมนั้น เป็นรายได้ที่นอกเหนือจากงานประจ าที่ท าอยู่เป็นประจ า ซึ่งเป็นงานที่หลายๆคนในกลุ่มมนุษย์เงินเดือนได้
สรรหามาเพ่ือแบ่งเบาค่าใช้จ่าย หรือจะเป็นเงินเก็บออมในช่วงฉุกเฉิน หลายคนจึงหันมาท าอาชีพเสริมกันมากขึ้นท าทั้งงานประจ า
และงานเสริมรายได้ควบคู่กันไป แรกอาจจะมองว่าเป็นเรื่องยากแต่เมื่อท าและสามารถมีรายได้เพ่ิมจากการท างานเสริม ช่วยให้มี
รายรับมากขึ้น มีเงินไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉินได้ แต่ส่วนน้อยที่จะมีคนที่ท างานประจ า และท างานเสริ มรายได้ได้นานแรกๆ บางคนที่
เบื่ออะไรง่ายๆและไม่มีความอดทนก็มักจะห่างหายและก็เลิกท ากันไป แต่ส าหรับบางคนเมื่อท าอาชีพเสริมและมีรายได้แล้ว รู้สึกสนุก
และรายได้จากการท าอาชีพเสริมนั้นมีมากกว่างานประจ า จึงผันตัวเองมายึดอาชีพเสริมเป็นงานประจ า 

การท างานประจ าควบคู่กับท าอาชีพเสริมเพ่ือหารายได้เพ่ิมการบริหารเวลา นั้นเป็นเรื่องส าคัญมากเพราะจากเวลาว่างที่
เหลือจากการท างานแล้วก็จะเอาเวลาในส่วนนี้มาใช้ในงานเสริม ซึ่งเวลาว่างที่เคยมีอยู่ก็จะหายไป เวลาพักผ่อนก็จะน้อยลง ถ้าหาก
ใครที่ไม่สามารถจัดสรรเวลาในการท างานให้ลงตัวได้นั้น ไม่มีการวางแผน ไม่มีการจัดตารางเวลาการท างานก็อาจท าให้ท างาน
ล าบากขึ้น เกิดอาการเครียด งานประจ าก็ท าไม่ได้ดี จะท าอย่างไรดีเพื่อให้ทั้งสองอย่างด าเนินไปด้วยกันอย่างลงตัว ดังนั้นการบริหาร
เวลานั้นถือว่าเป็นเรื่องท่ีส าคัญมาก 

อาชีพเสริมส าหรับมนุษย์เงินเดิอนถึงจะไม่กระทบกับงานประจ า ข้อควรคิดก่อนเริ่มหารายได้เสริม 

1. มีเวลาพอส าหรับงานเสริมแค่ไหน 
งานประจ าโดยทั่วไป คือ 8 ชั่วโมง ซึ่งกินเวลาไปถึง 1 ใน 3 ของวันแล้ว และส าหรับคนที่ต้องเดินทาง อาจเสียเวลาเพิ่มถึง 
1-2 ชั่วโมงต่อวัน ดังนั้น ในแต่ละวันก็จะเหลือเวลาส่วนตัวไม่เกิน 14 ชั่วโมงซึ่งต้องแบ่งเป็นเวลาพักผ่อนด้วย 

2. ต้องใช้เงินต้นทุนส าหรับงานเสริม 
งานทุกงานมีต้นทุนที่เป็นตัว “เงิน” ในเรื่องที่ต้องซื้อวัตถุดิบ วัสดุ ซื้อของมาสต็อกไว้, ค่าเดินทาง ค่าอาหาร  เพราะการหา
รายได้เสริม ก็ควรลดภาระรายจ่ายให้ได้ก่อน 

3. ต้นทุนแรงกายคุ้มค่าหรือไม่ 
การท างานเพิ่มข้ึน ก็ควรพิจารณาว่าแรงที่ลงไปนั้นคุ้มค่าหรือไม่ เพราะแรงกายของเราไม่ใช่ “ต้นทุนเปล่า” หากมุ่งม่ัน
ท างานเพิ่มขึ้นโดยไม่ใส่ใจการพักผ่อนหรือ ดูแลสุขภาพ ก็อาจจะมีรายจ่ายจากค่ารักษาพยาบาล จนสุดท้ายรายได้
เสริมที่เพียรหามาอาจไม่คุ้มค่า 

4. มีความเสี่ยง 
การหารายได้เสริมจ าพวกท าขนม ท าอาหารเช้า ประดิษฐ์งานฝีมือ หรือค้าขาย จ าเป็นต้องมีเงินทุนในการลงทุน นั้น
หมายความว่า มีสิทธิ์ขาดทุนเป็นตัวเงินด้วย เพราะวัตถุดิบสามารถเสียได้ หรือ วัสดุอาจช ารุดเสียหายได้ หรือสินค้ารอ
ขายก็อาจขายไม่ออกเมื่อจะท างานประเภทเหล่านี้ จึงควรทบทวนอีกครั้งว่าจะท างานประเภทอะไรดีที่เราน่าจะขายได้ 
ไม่ต้องเสียของท่ีลงทุนไป 

5. ม่ันใจหรือไม่ว่าจะไม่กระทบงานประจ า 
ต้องตระหนักไว้ว่ารายได้หลักของเราคืองานประจ า หากเราท างานเสริมที่กระทบเวลาท างาน หรือท าแล้วเหนื่อยเกินไป
จนส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างาน อาจเกิดข้อผิดพลาดและความเสียหาย รวมทั้งส่งผลต่อการประเมินผลซึ่งอาจท า
ให้เราถูกปลดงานได้ จากที่ตั้งใจว่าจะหารายได้เพิ่มขึ้นก็จะกลายเป็นขาดรายได้อีกด้วย 
 
 

 

 


