
 

การปฏิบัติตนให้รอดพ้นจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-19 

ไวรัสโคโรนา (Coronavirus)เป็นไวรัสที่ถุกพบครั้งแรกในปี 1960 แต่ยังไม่ทราบแหล่งที่มาอย่างชัดเจนว่ามาจากท่ีใด แต่
เป็นไวรัสที่สามารถที่สามารถติดเชื้อได้ทั้งในมนุษย์และสัตว์ ปัจจุบันมีการค้นพบไวรัสสายพันธุ์นี้แล้วทั้งหมด 6 สายพันธุ์ ส่วนสาย
พันธุ์ที่ก าลังแพร่ระบาดหนักทั่วโลกตอนนี้เป็นสายพันธุ์ที่ยังไม่เคยพบมาก่อน คือสายพันธุ์ที่ 7 จึงถูกเรียกว่าเป็น “ไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่” และในภายหลังถูกตั้งชื่ออย่างเป็นทางการว่า “โควิด-19” ดังนั้น ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ และไวรัสโควิด-19 จึง
หมายถึงไวรัสชนิดเดียวกัน 

ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-19 แรกเริ่มเดิมทีถูกค้นพบจากสัตว์ก่อน โดยเป็นสัตว์ทะเลที่มีการติดเชื้อไวรัสนี้
แล้วคนที่อยู่ใกล้ คลุกคลีกับสัตว์เหล่านี้ก็ติดเชื้อไวรัสมาอีกที โดยเริ่มจากเมืองอู่อ่ัน ประเทศจีน โดยมีข้อสงสัยว่ามาจากตลาดที่
ค้าขายสัตว์ทะเล และสัตว์หายาก อาการเม่ือติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-19 ที่สังเกตได้ง่ายๆด้วยตัวเองมี 
5 อาการหลักๆ ดังนี้ มีไข้ เจ็บคอ  ไอแห้งๆ  น้ ามูกไหล  หายใจเหนื่อยหอบ ทางการแพทย์อาจจะตรวจสอบเพ่ิมเติมด้วยการเอกซ์
เรย์ปอด แล้วพบว่าปอดบวมอักเสบร่วมด้วย หากมีอาการหนักมากๆ พบว่าติดเชื้อในระยะหลังๆแล้ว อาจอันตรายถึงอวัยวภายใน
ต่างๆ ล้มเหลว กลุ่มเสี่ยงติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-19 เช่น เด็กเล็ก วัยกลางคนจนถึงกลุ่มผู้สูงอายุ คนที่มี
โรคประจ าตัวอยู่แล้ว เช่นโรคหัวใจ เบาหวาน โรคปอดเรื้อรัง คนที่กินยากดภูมิต้านทานโรคอยู่ ผู้ที่เดินทางไปในประเทศเสี่ยงติด
เชื้อ เช่น จีน เกาหลีใต้ ญี่ปุ่น ไต้หวัน ฮ่องกง มาเก๊า สิงคโปร์ มาเลเซีย เวียดนาม อิตาลี อิหร่าน ฯลฯ ผู้ที่ต้องท างาน หรือรักษา
ผู้ป่วย ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-19 อย่างใกล้ชิด  ผู้ที่ท าอาชีพที่ต้องพบปะชาวต่างชาติจ านวนมาก เช่น 
คนขับแท็กซ่ี เจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาล ลูกเรือสายการบินต่างๆ  

หากมีอาการโควิด-19   ตามอาการดังกล่าว ควรพบแพทย์เพ่ือท าการตรวจอย่างละเอียด และเมื่อแพทย์ซักถามควรตอบ
ตามความเป็นจริง ไม่ปิดบัง ไม่บิดเบือนข้อมูลใดๆ เพราะจะเป็นประโยชน์ต่อการวินิจฉัยโรคอย่างถูกต้องมากท่ีสุด หากสงสัยว่า
ตัวเองอาจติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-19  หากตัวเองอยู่ในกลุ่มเสี่ยง เช่น มีอาการของโรค หรือเพ่ิงกลับมา
จากประเทศที่เสี่ยงติดเชื้อมา สามารถตรวจโรคกับทางโรงพยาบาลได้ มีทั้งแบบฟรี และแบบมีค่าใช้จ่าย  

วิธีป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-19 

1. หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่มีอาการไอ จาม น้ ามูลไหล เหนื่อยหอบ เจ็บคอ 
2. หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในพ้ืนที่เสี่ยง 
3. สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่ออยู่ในที่สาธารณะ 
4. ระมัดระวังการสัมผัสพ้ืนผิวที่ไม่สะอาด และอาจมีเชื้อโรคเกาะอยู่ รวมถึงสิ่งที่มีคนจับบ่อยครั้ง เช่น ที่จับบน BTS, 

MRT,Airport Link ที่เปิด-ปิดประตูในรถ กลอนประตูต่างๆ ก๊อกน้ า ราวบันได ฯลฯ เมื่อจับแล้วอย่าเอามือสัมผัสหน้า 
และข้าวของเครื่องใช้ส่วนตัวต่างๆ เช่น โทรศัพท์มือถือ กระเป๋าฯลฯ 

5. รับประทานอาหารสุก สะอาด ใช้ช้อนกลาง ไม่ทานอาหารที่ท าจากสัตว์หายาก 
6. ล้างมือให้สม่ าเสมอด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลอย่างน้อย 20 นาที ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ไม่ต่ าว่า 70% (ไม่ผสมน้ า) 
7. งดจับตา จมูก ปากขณะที่ไม่ได้ล้างมือ 
8. หลีกเลี่ยงการใกล้ชิด สัมผัสสัตว์ต่างๆ โดยที่ไม่มีการป้องกัน 
9. ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์หรือผู้ที่ต้องดูแลผู้ป่วยที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือไวรัสโควิด-19 โดยตรง ควร

สวมหน้ากากอนามัย หรือใส่แว่นตานิรภัย เพื่อป้องกันเชื้อในละอองฝอยจากเสมหะหรือสารคัดหลั่งเข้าตา 

 


