
หารายได้เสริมอย่างไร เพื่อเพิ่มรายได้นอกแหนือจากงานประจ า 
 แม๎สถานการณ์โควิดจะดีขึ้นอยํางตํอเนื่อง แตํจริงๆ แล๎วโรคภัยก็ยังอยูํกับเรา รวมถึงผลกระทบจาก
โรคระบาดที่สํงผล จนท าให๎เศรษฐกิจฝืดเคืองไปทั่วทุกหัวระแหง ล าพังการรับบทเป็นมนุษย์เงินเดือนในยุคที่  
คําครองชีพสูงขึ้นอยํางนําใจหาย อาจท าให๎สภาพคลํองทางการเงินของพนักงานออฟฟิศบางคน ต๎องสั่นคลอน 
ดังนั้นทางเลือกที่ดีทีสุด ที่จะชํวยพยุงเงินในกระเป๋าให๎ขานรับกับสถาวะเศรษฐกิจ ก็คือการหาอาชีพเสริมหลัง
เลิกงาน 

 หลายคนจึงเริ่มมองหาอาชีพเสริมหลังเลิกงานที่จะชํวยเป็นแหลํงสร๎างรายได๎ส ารอง หากต๎องตกอยูํใน
สภาวะไร๎งานหรือ บางคนเลือกเป็นอาชีพหลักแทนที่งานประจ าเลยก็มี อาชีพเสริมสร๎างรายได๎ตัวอยําง เชํน 

1. ขายสินค้าออนไลน์ : เป็นอาชีพแรงแหํงยุคเลยก็วําได๎ เพราะทุกวันนี้เราแทบจะเห็นพํอค๎าแมํค๎า
ออนไลน์กันอยูํเต็มชํองทางโซเซียลมีเดียไปหมด เพราะถือเป็นสิ่งที่ท างําย สามารถท าที่ไหนก็ได๎ ขอแคํมี
อินเตอร์เน็ต คอมพิวเตอร์ หรือโทรศัพท์มือถือ เทํานั้นจากนั้นก็ลองเลือกสินค๎าที่อยากน ามาขาย โดยสํวนใหญํ
ที่นิยมขายออนไลน์กันจะเป็น เสื้อผ๎า เครื่องส าอาง ของกิ๊ฟช๎อป เคสมือถือ ฯลฯ สํวนชํองทางการลงขายก็
มากมาย อาทิ โซเซียลมีเดียของตัวเอง การไลฟ์สด ผู๎ให๎บริการแอปพลิเคชั่นตํางๆ เป็นต๎น 

2. ตัวแทนจ าหน่ายสินค้า : หากสังเกตในรายการทีวียุคปัจจุบัน เรามักจะเห็นคนดังหรือเซเลบหลายคน
ที่มาโฆษณาขายสินค๎าตํางๆกันมากมาย ซึ่งสินค๎าบางชิ้นก็มีการเปิดรับตัวแทนสินค๎าเพ่ือเป็นการกระจายสินค๎า 
จึงถือเป็นอีกหนึ่งตัวเลือกที่ดี ส าหรับการสร๎างรายได๎เสริม ซึ่งเป็นการตัวแทนจ าหนํายนี้ ถือเป็นการขายของ
แบบไมํต๎องลงทุน โดยจะมีหน๎าที่ให๎หาออเดอร์ให๎ร๎านหรือสินค๎านั้น ๆ ผํานทางโซเซียลมีเดียตํางๆ เหมือนเป็น
ตัวแทนหรือนายหน๎านั่นเอง จากนั้นเมื่อมียอดสั่งซื้อเข๎ามา ทางร๎านก็จะท าการจัดสํงสินค๎าให๎ลูกค๎าในขื่อของ
คุณ โดยที่เราไมํต๎องเสียเวลาแพ็คสินค๎าหรือเดินทางไปสํงสินค๎าโดยตัวเอง 

3. ขายของท่ีตลาดนัด : แม๎จะเป็นยุคเฟื่องฟูของการขายสินค๎าออนไลน์ แตํการเดินตลาดนัดก็ยังถือเป็น
อีกหนึ่งไลฟสไตล์โดนในขาช๎อปตลอดกาลเชํนกัน เพราะถือเป็นการได๎ออกเจอโลกภายนอก ได๎ผํอนคลายจาก
โลกโซเซียลบ๎างเหมือนกัน ดังนั้นหากใครชื่นชอบที่พบปะผู๎คน แล๎วอยากลองขายของที่ตลาดนัด ก็ไมํต๎องกังวล
ไปวําจะตกแทรนด์ เพราะยังไงก็ยังมีคนออกมาเดินจับจํายใช๎สอยกันอยูํแล๎ว โดยสามารถเลือกไปเชําพ้ืนที่ ยัง
ตลาดที่ให๎บริการชํวงเย็นหลังเลิกงานหรือตลาดที่ให๎บริการวัน เสาร์ -อาทิตย์ ได๎เพ่ือที่จะได๎ไมํกระทบกับวัน
เวลาท างานประจ า โดยสินค๎าที่นิยมขายกันก็มักจะเป็น เสื้อผ๎า สินค๎าแฟชั่น สินค๎ามือสอง อุปกรณ์มือถือ 
อาหาร หรือ เครื่องดื่ม เป็นต๎น 

4. ท าอาหารขายตอนเช้าหรือหลังเลิกงาน :  คนที่ท าอาหารติดตัวอยูํแล๎ว บอกเลยวําอาชีพนี้ห๎ามพลาด
โดยเด็ดขาดก็สามารถขายอาหารที่ตลาดนัดกันได๎เลย แตํถ๎าหากอยากมีรายได๎แบบจุกๆ ก็ลองท าอาหารขาย
ในชํวงเช๎าในโซนใกล๎ๆออฟฟิศดูด๎วยก็ได๎  เพราะอยํางไรพนักงานออฟฟิศก็ต๎องทานอาหารเช๎ากันอยูํแล๎ว อาจ
ลองเลือกขายเป็นเมนูงํายๆ เชํน ข๎าวเหนียวหมู ขนมปัง แซนวิช หรือเบเกอรี่ ตํางๆ เป็นต๎น 

5. ขายอาหารแบบเดลิเวอรี : ซึ่งหลักการก็คล๎ายๆ กับการขายสินค๎าทั่วไปทางออนไลน์แตํเปลี่ยนมา
เป็นขายอาหารนั่นเอง หรือถ๎าจะให๎เจาะกลุํมเป้าหมาย ก็อาจจะพํุงไปที่ทาร์เก็ตของผู๎ที่ชื่นชอบอาหารคลีน ดูก็
ได๎ เพราะถือเป็นประเภทอาหารที่มีนิยมสั่งทานกันทางออนไลน์มากกวํานั่นเอง 

6. รับงานฟรีแลนซ์ : อาชีพเสริมยอดนิยมที่หลายคนชอบท า โดยเป็นการสานตํอจากทักษะที่เรามีหรือ
สายงานที่เราท าประจ าอยูํแล๎ว มารับท างานฟรีแลนซ์จากบริษัทอ่ืนๆ ที่เขาไมํได๎จากพนักงานประจ านั่นเอง 



เชํน งานออกแบบกราฟิก งานการตลาดออนไลน์ งานบัญชี งานแปลเอกสาร ฯลฯ โดยงานเหลํานี้คุณสามารถ
รับมาท าที่บ๎านในชํวงเวลาหลังเลิกงาน หรือท าในวันหยุด 

7. เปิดสอนพิเศษ : อาชีพเสริมนี้เหมาะส าหรับผู๎ที่ชื่นชอบสายวิชาการ ซึ่งอาชีพก็ถือเป็นอาชีพเสริมที่มี
คนท ากันมานานแล๎วเชํนกัน ดังที่เราจะเห็นกันตามร๎านฟาสต์ฟู้ด ร๎านกาแฟ หรือฟู้ดคอร์ท ในห๎างสรรพสินค๎า 
ที่จะมีติวเตอร์มานั่งติวเข๎มการสอนวิชาตํางๆ ให๎แกํน๎องๆ นักเรียน หรือนิสิตนักศึกษา ซึ่งนักเรียนสํวนใหญํใน
เวลาท าการพวกเขาก็ต๎องไปโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยเชํนกัน ดังนั้นเวลาที่เขาวํางก็จะตรงกับคุณ ที่จะมาเริ่ม
การสอนพิเศษกันได๎ หากใครมีความถนัดในการด๎านใด เชํน ด๎านกีฬา คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ หรือภาษา
ตํางๆ  

8. ปลูกผักสวนครัวขาย : เรื่องของสุขภาพถือเป็นเรื่องที่คนหันมาให๎ความสนใจมากขึ้นในยุคโรคระบาด
นี้ บางทีการลองหันมาปลูกผักทานเอง ก็ถือเป็นอีกทางหนึ่งทางเลือกที่ดี นอกจากจะสะอาด ปลอดภัย        
ไร๎สารพิษแล๎ว ยังได๎เสริมสร๎างสุขภาพ ประหยัดเงินไปในตัว ถ๎าการปลูกพืชพันธุ์งอกงาม จุดนี้สามารถน าผัก
เหลํานี้เป็นสินค๎าเพ่ือขายสร๎างรายได๎เสริมได๎ 

9. เพาะพันธุ์ต้นไม้ขาย : เทรนด์เรื่องของต๎นไม๎ถือเป็นอีกอยํางหนึ่งสิ่งที่มาแรงสุดๆ บางต๎นบางพันธุ์
ราคาพํุงไปเป็นหลักหมื่นหลักแสนเลยทีเดียว เพราะจริงๆ แล๎วการเพาะพันธุ์ต๎นไม๎ถือเป็นสิ่งที่ไมํต๎องล งทุน
อะไร ขอแคํดูแลมันให๎ดีก็พอ พอถึงเวลาที่ออกดอกผลหรือมีใบที่สวยงาม ก็ลองน าไปขายตามตลาดนัดหรือ
ขายผํานชํองทางออนไลน์ หากเป็นพันธุ์ไม๎ที่ก าลังเป็นที่นิยมอยูํด๎วย บอกเลยวํารายได๎มหาศาลแนํนอน 
  ประโยชน์ของอาชีพเสริมนั้น นอกจากจะเป็นการมีรายได๎ที่เพ่ิมขึ้นแล๎ ว อีกสิ่งหนึ่งที่จะได๎รับก็คือ 
ทักษะตํางๆ ที่ไมํอาจหาได๎จากการท างานประจ าในออฟฟิศ และได๎ค๎นพบตัวเองในอีกแงํมุมหนึ่งจากการ
ท างานเสริมก็เป็นได๎ ทักษะไหนที่มีอยูํแล๎ว น ามาแปรเปลี่ยนเป็นการสร๎างอาชีพเสริมหลังเลิกงาน 

 

 

         


