
ประหยัดพลังงานในที่ท างาน 

“ที่ท ำงำน” มีกำรใช้พลังงำนหลำยรูปแบบมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับลักษณะของกิจกำร ซึ่งเจ้ำของ

กิจกำรหรือแม้แต่พนักงำนทุกระดับสำมำรถประหยัดพลังงำนได้ โดยมีแนวทำงกำรประหยัด ดังนี้ 

แนวทำงที่พนักงำนทุกระดับควรปฏิบัติเพ่ือให้เกิดกำรประหยัดพลังงำนในที่ท ำงำนแยกเป็น 3 ระดับ 

ระบบหลักๆ คือ ระบบปรับอำกำศและระบำยอำกำศ ระบบไฟฟ้ำแสงสว่ำง อุปกรณ์อ่ืนๆ 

1. ระบบปรับอำกำศและระบำยอำกำศ 

ปรับตั้งอุณหภูมิเทอร์โมสตัทให้เหมำะสม 

ตั้งอุณหภูมิที่ 78° F (25° C) ในบริเวณท่ีท ำงำนทั่วไปและพ้ืนที่ส่วนกลำง 

- ตั้งอุณหภูมิที่ 75° F (24° C) ในบริเวณพ้ืนที่ท ำงำนใกล้หน้ำต่ำงกระจก 

- ตั้งอุณหภูมิที่ 72° F (22° C) ในห้องคอมพิวเตอร์ 

- กำรปรับอุณหภูมิเพ่ิมทุกๆ 1° C จะช่วยประยัดพลังงานร้อยละ 10 ของเครื่องปรับอากาศ 

2. ระบบแสงสว่ำง ใช้งำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 

- ปิดไฟในเวลำพักเที่ยงหรือเม่ือเลิกใช้งำน 

- ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีควำมสว่ำงมำกเกินควำมจ ำเป็น 

3. อุปกรณ์ส ำนักงำน ประกอบด้วยคอมพิวเตอร์ (Computer) เครื่องพิมพ์ผล (Printer) เครื่องถ่ำย

เอกสำร และเครื่องโทรสำร 

- ปิดจอภำพในเวลำพักเที่ยง เนื่องจำกจอภำพใช้ไฟฟ้ำกว่ำร้อยละ 70 ของ คอมพิวเตอร์และควรสั่งให้

ระบบประหยัดพลังงำนอัตโนมัติที่มำกับเครื่องคอมพิวเตอร์ท ำงำน 

- พิจำรณำเครื่องพิมพ์ผล (Printer) และเครื่องถ่ำยเอกสำรที่มีระบบถ่ำย 2 หน้ำ จะช่วยประหยัด

กระดำษ 

- ลิฟท์ ขึ้นลงชั้นเดียว ลิฟท์หยุดเฉพำะชั้นคี่ หรือชั้นคู่ เนื่องจำกลิฟท์ใช้ไฟฟ้ำมำกในขณะออกตัว 

 

ที่มา: ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 

 

 

 



 


